MATERIALE INFORMATIVO 1/2 DELLA PROTEZIONE CIVILE

Oggeti 0: MATERIALE INFORMATIVO 1/2 DELLA PROTEZIONE CIVILE
Miti ente: "gentilecaterina@libero.it" <gentilecaterina@libero.it>
Data: 21/05/2012 14:01

A: gentilecaterina@libero.it

Terremoto
Norme di Comportamento

Prima del Sisma

o Informarsi presso le autorita locali dell’esistenza di piani
di prevenzione e d’intervento e conoscerne le modalita
d’attuazione.

e Controllare se la propria abitazione corrisponda alle
normative di costruzione antisismica.

e Verificare il funzionamento degli interruttori centrali di
luce, acqua e gas, in modo da poterli disattivare al
momento dell’evento.

o Assicurarsi che mobili, elettrodomestici e oggetti pesanti
siano ben fissati alle pareti per ridurre 1l rischio di
rovesciamenti.

Durante il Sisma

Il piu grave pericolo per I’incolumita delle persone ¢
rappresentato dal crollo di edifici o parti di essi (solai, pareti,
finestre, cornicioni, gronde,ecc.)

Percid durante la scossa se ci si trova:
In casa:
 Rifugiarsi nei punti piu solidi dell’edificio (pareti

portanti, architravi, vani delle porte); oppure n caso di
impossibilita, sotto mobili robusti o
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e altri solidi ripari, per difendersi dalla caduta di materiale
edile o i1l rovesciamento di di altri oggetti.

e Rimanere lontano dalle finestre o pareti di vetro.
e Non sostare nei vani delle scale.
e Non sostare negli ascensori.
Fuori casa:
» Non ripararsi sotto cornicioni, grondaie e balconi.

e Dirigersi verso spazi liberi e lontano da edifici e linee
elettriche.

e -e non ¢ possibile allontanarsi cercare riparo sotto
I’architrave di un portone.

In macchina:

» Non sostare mai sotto o sopra ponti o cavalcavia.

e Nono sostare o passare nelle vicinanze di linee elettriche.

Dopo il Sisma:
e Disattivare gli impianti della luce, del gas e dell’acqua.
e Spegnere gli eventuali incendi.

e Non usare 1l telefono per evitare il sovraccarico delle
linee, necessarie agli interventi di soccorso.

e Controllare che no si siano prodotte fughe di gas.

e Tenersi informati della situazione, con le radio portatili e
seguire con attenzione 1 comunicati diramati dalle
autorita.

e Non usare I’automobile per fuggire.

e Dirigersi verso 1 centri di raccolta e soccorso stabiliti
dalle autorita, seguendo gli itinerari appositamente
segnalati.
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e Se ci si trova in localita costiere, non rifugiarsi sulla
spiaggia, specialmente nelle prime ore successive al sisma
per il pericolo del verificarsi di eventuali maremoti.

e Cercare di contribuire all’opera di soccorso.

In Caso di Evacuazione

Se per motivi di prevenzione o di grave pericolosita si deve
evacuare la propria abitazione, rinunciare a mettere in salvo
qualsiasi bene o materiale, lasciare in casa qualsiasi oggetto
non necessario, prendendo solamente quelli considerati di
fondamentale importanza:

CHIAVI DI CASA,MEDICINALI PERSONALI NECESSARI
PER TERAPIE IN CORSO, MEDICINALI DI PRONTO
SOCCORSO (se disponibili), VALORI (CONTANTI,
PREZIOSI), COPERTE, IMPERMEABILI, VESTIARIO
PESANTE DI RICAMBIO, SCARPE PESANTI,
DOCUMENTI DI IDENTITA’, CARTA E PENNA, RADIO
con pile di riserva, TORCIA ELETTRICA con pile di riserva,
GENERI ALIMENTARI NON DEPERIBILI, COLTELLO
MULTIUSO, SCORTA DI ACQUA POTABILE.
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